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Doden kan vere sveer at
tackle og for de efterladte
betyder det, at man udover
savnet og sorgen ogsa
skal forholde sig til utal-
lige praktiske forhold.

Det kan virke sa uover-
skueligt, at man ikke aner,
hvor man skal begynde.
Som efterladt har man ofte
ikke det store overskud

til at sperge om hjzelp pa
biblioteket og mange stot-
ter sig derfor til anbefalede
titler eller tager hvad der
star pa naermeste hylde.
Det er synd for bibliotek-
erne har mange bager om
sorg og krise og netop pa
dette omrade kan det helt
rigtige materiale gore en
rigtig stor forskel for den
eller de efterladte.

Denne emnepjece er der-
for ment som en hjaelp til
efterladte, der herigennem
kan hente styrke og inspi-
ration i andres beretninger
samt fa et overblik over
hvor man kan fa hjalp.
Den kan ogsa bruges af
professionelle der skal
hjalpe mennesker i sorg.
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NAR DODEN
NZERMER SIG

61.01

KUNSTEN AT D@ :
RELIGIGSE TRADITIONER
OG ANDELIG HUMANISME,
ANSIGT TIL ANSIGT MED
DODEN | DAG

| Af Marie de Hennezel og
Jean-Yves Leloup
Munksgaard, 2001 — 116 sider

Behandler de mange spgrgsmal
man som sundhedspersonale,
pargrende eller medmenneske
stilles over for, nar man vaelger at
ledsage et menneske den sidste
vej, til deden indtreeder. Endvi-
dere sammenlignes holdninger i
den vestlige kristne verden med
holdninger i andre kulturer og re-
ligioner, og der stilles spargsmal-
stegn ved vestens afstandtagen til
det doende menneske

61.01

Saltorp, Birgitte

NAR DET BLIVERALVOR :
GODE RAD NAR D@DEN

KOMMER TZAT PA
Lindhardt og Ringhof, 2001 — 94 sider

Forfatteren er sognepraest og
giver i denne bog gode rad til,
hvordan man omgas mennesker
der er ved at do samt deres
pargrende

61.01
Shepard, Martin

DODEN : EN BOG FOR

DGENDE OG PARGRENDE
Gyldendal, 2005 - 165 sider

Praktisk information om, hvordan
vi bedst forholder os til vores
faelles livsvilkar: doden. Konkrete
rad om begravelse, testamente,
arv m.m., men ogsa emner som
trast, sorg og accept af doden

99.4 Brogaard, Benedikte
NAR ENGLE VAGER

Af Jens Grund; Mette Hovmand;
Torben Stroyer
JP bager, 2003 - 140 sider

Bogen beskriver den kraeftsyge
Benedikte Brogaards sidste
maneder pa et hospice. Her blev
hun fulgt af 2 journalister og en
fotograf
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SORG 0G KRISE

13.17
Anneberg, Inger

SORGEN VED SELVMORD
Heost, 2002. - 373 sider

Bogen er rettet imod efterladte
efter selvmordere og rummer
interviews med efterladte i alle
aldre.

Der er ligeledes interviews med
bl.a. praester, laeger og politifolk
der fortaeller om deres oplevelser
med selvmordere samt om deres
rolle overfor de efterladte.

Forfatteren har ogsa skrevet
bogen “Selvmord blandt gamle
mennesker : myter, viden og
forebyggelse” Nyt Nordisk Forlag,
2004. - 237 sider

13.17
Chemnitz, Bente

SORGETID :

EN BOG OM AT MISTE
Forum, 2003 — 169 sider

Forfatteren, der arbejder som
sogne- og hospitalspreest,
fortaeller med udgangspunkt i
sorgsamtaler med parorende,
hvordan man kommer videre efter
tabet af en elsket. lllustreret med
prosadigte

Indhold: Begravelsen ; At miste
sin segtefaelle ; At miste et barn
; At miste en soster eller bror ;
Sargetid

13.17
SORGENS MANGE
ANSIGTER : BREVE OM

TAB, TRODS OG TRAST

Af Annette og Jergen Due Madsen
Kristelig Dagblad, 2003 — 123 sider

Breve og svar fra Kristelig
dagblads brevkasse “Sporg om
livet” om sorgen og dens mange
ansigter

13.43

MIN SGSTER DGDE — MIN
BROR D@DE : 25 BGRN OG
VOKSNE SKRIVER OM AT
MISTE EN S@STER ELLER
BROR

Kroghs Forlag; i samarbejde med

Kraeftens Bekaeempelse, 2003 — 196
sider

En del af Sorg og savn-serien,
hvor kendte og ukendte danskere
fortaeller om deres oplevelse af, at
miste et menneske der er teet pa
dem.

I serien findes ogsa ; Mit barn
dade, Min mand dgde — min kone
dade, Barn om mors og fars ded,
Min mor dede — min far dade

99.4 Finch, Anne-Marie

AT MISTE SIN MOR
Af Anne-Marie Finch
Unitas, 2002 — 155 sider

Den 19 arige Anne-Marie Finch
skildrer i denne bog den sveaere tid
for, under og efter sin mors dod

99.4 Hansen-Mgller, Kirsten

DEN FORSTE VINTERGAEK

Af Kirsten Hansen-Mgller
PP forlag, 2003 — 186 sider

En mors beretning om at miste en
datter og samtidigt blive mormor.
Datteren dor af kraeft fa dage efter
hun har fadt og bogen handler om
hvordan forfatteren tackler denne
modseetningsfyldte tid.

99.4 Holmer, Elsa

FARVEL TIL MIN ELSKEDE :
DAGBOGSNOTATER OM
SORG OG SAVN

Af Elsa Holmer

Lindhardt og Ringhof, 2001 — 108 sider

Forfatteren fortaeller abenhjertigt

i dagbogsform om sine tanker og
folelser efter tabet af sin segte-
faelle. Om fornemmelsen af at
vaere sat ud af spillet, mens resten
af verden tordner videre, som om
intet var haendt

99.4 Zebitz Nielsen, Paul

NAR DEN, MAN ELSKER,
DOR : FRA SORGENS VEJ
— TILBAGE TIL LIVET

Af Paul Zebitz Nielsen

Poul Kristensens Forlag, 2002 - 139
sider

Forfatteren der er praest fortaeller
i denne bog om tabet af sin kone
igennem 27 ar og om hvordan
hans verden brad sammen

Titlen findes ogsa som lydbog og
i Magnaprint
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AT MISTE ET
BARN

13.17

FOLELSER OG REFLEK-
SIONER NAR MAN HAR
MISTET ET BARN
Redigeret af Bodil og Hans Dam;
forord af Poul Nyrup Rasmussen

Foraeldreforeningen Vi har mistet et
barn”, 2005 — 96 sider

Bogen bestar af artikler og digte,
der tidligere har vaeret bragt i fore-
ningens medlemsblad Isblomsten.

13.17
@stergaard, Susanne

AT MISTE ET BARN ER EN
LIVSPROCES : EN BOG
OM AT VARE MOR TIL ET

DODT SPADBARN
Frydenlund, 2005 — 295 sider

Beretninger fra mgdre der har
oplevet spaedbarnsdod. Bogen
indeholder bl.a. kapitler om af-
skeden med barnet samt forhold
som arbejdsliv og parforhold.

13.17

Aabrink, Lise Lotte
TOMMYS HUS | HIMLEN
Af Lise Lotte Aabrink

2001 — 176 sider

Om en families handtering af
sorg, da den 16-arige Tommy
bliver draebt i en trafikulykke. Mo-

deren fortaeller hvordan de yngre
soskende forholder sig til tabet af
en bror samt hvordan de voksne
bearbejder deres egen sorg samti-
dig med at de skal stotte barnene

99.4 Gravgaard, Hanne
KARE BO / HISTORIEN OM
BO GRAVGAARD SL@K

Af Hanne Gravgaard
Poul Kristensen, 2005 — 185 sider

Dagbogsbreve om forfatterens
mgde med professoren Johannes
Slok (1916-2001), deres forel-
skelse og smerten og sorgen over
at deres barn Bo dode i 1969 af
leukemi kun 5 ar gammel

AT TALE MED
BORN OM DODEN

13.43

Dyregrov, Atle

SORG HOS B@RN : EN
HANDBOG FOR VOKSNE
Dansk psykologisk Forlag, 2004

— 158 sider

Born, der rammes af dodsfald

i neer familie og blandt venner,
far ofte ikke bearbejdet deres
sorg. Bogen henvender sig til alle
voksne og har sarlige afsnit til
hjeelp for skoler og bornehaver.
Forfatteren er psykolog og én

af verdens forende specialister
indenfor krisepsykologi

13.43
Kamradt, Jette

HVIS NU MOR TABER
HARET : OM BORN
OG D@D

Dansk psykologisk Forlag, 1999
— 100 sider

Om borns tanker og folelser om-
kring ded, nar enten de selv eller
deres nzere parogrende rammes af
livstruende sygdom. Bogen giver
gode rad til hvordan foraeldre og
andre voksne bedst kan hjzelpe
barnet
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13.43
NAR B@RN MISTER -
OM TAB OG SORG

Af Guni Martin og Donna O Toole
@rnens Forlag, 2003 — 95 sider

Denne bog knytter sig til billedbo-
gen “Marvi Myrebjorn finder nyt
hab” og skal bruges af den vok-
sne til at forberede samtaler med
barn, der har oplevet sorg.

Bogen arbejder teoretisk med
beskrivelser af et sorgforleb med
det sigte, at erkende sorgen som
en livsbetingelse og at arbejde sig
gennem den for at komme over
den som et staerkere menneske

13.43

SORGENS ANSIGT :
DEN NGDVENDIGE
SAMTALE MED B@RN
| SORG

Kraeftens Bekaempelse, 2004 — 1 dvd +
bog, 62 sider

Bogen og dvd’en giver redskaber
til, hvordan man, som ansvarlig
voksen, kan handtere den sveere,
men ngdvendige samtale i hverda-
gen med bgrn i sorg.

Dvd’en bestar af klip fra Kraeftens
Bekaempelses sorggrupper for
born, hvor bornene selv forteeller
om deres oplevelser i forbindelse
med sorg og tab.

Materialerne kan anvendes uaf-
haengigt af hinanden

PRAKTISK 0G
JURIDISK
HJALP

61.48

Meister, Birgit

BOGEN TIL MINE KAERE
Borgen, 2004 - 108 sider

Handbog til udfyldning om
hvordan man gnsker de efterladte
ved ens dod skal forholde sig
rent praktisk. Sidste del af bogen
indeholder oplysninger om bl.a.
dadsattest, begravelse, salmefor-
slag og arveloven.

61.48

NAR NOGEN DGR
Danske Bedemand, 2004 — 63 sider

En kortfattet vejledning i de
praktiske og juridiske problemer
omkring dedsfald, begravelse og
skifte. Findes ogsa som online
udgave pa adressen www.bede-
mand.dk

61.48
Varge, Johannes

NAR D@DEN BLIVER
VIRKELIG : EN HANDBOG
OM DET DER SKAL GORES

NAR NOGEN DGR
Rosinante, 2000 - 140 sider

Bogen beskriver det praktiske der
skal gores omkring et dodsfald.
Kan bade bruges som akut brugs-
bog efter et dgdsfald eller som
udgangspunkt for samtale med en
doende.

Der er kapitler om alt fra bede-
mandens opgaver til arveregler og
testamente
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FILM OM SORG
0G DODEN

13.17
DER VAR ENGANG ET

BARN

tilrettela2gger Ulrik Holmstrup
DBC medier, 2003 - (VHS)

For foreeldre der har mistet

et spaedbarn. Vi magder tre
foraeldrepar samt en jordemor, en
radgiver og en hospitalspraest og
far herigennem forskellige vinkler
pa oplevelser og tanker omkring
spaedbarnsdad og hvordan de
hver iseer takler det

13.17

EFTERLADTE EFTER
SELVMORD :

TRE DOKUMENTARFILM

tilrettelaeggelse: Inger Anneberg, Nils
Feldballe
admedia, 2004 — (dvd)

I de tre film forteeller efterladte
efter selvmordere om hvordan de
tacklede denne svere situation og
om hvordan de kom videre i livet

13.43

EN MUR AF TAVSHED
Af Klaus Birch
Det Danske Filminstitut, 2001- (VHS)

Den 12-arige Marie og den 17-
arige Gitte har begge mistet deres
mor. Filmen folger dem teet i et

terapiforlgb, hvor de taler om de
mange tanker og folelser, der
udlgses af et tab af et neert fami-
liemedlem

13.43
NAR BZRN MISTER

tilretteleggelse Ulrik Holmstrup
DBC medier, 2002 — (VHS)

En serie pa 3 dele til brug for
leerere, der skal hjaelpe barn efter
dadsfald i den naermeste familie

TELEFON-
RADGIVNING

Kraeftlinien
TIf. 80 30 10 30

Kraeftens Bekaem-
pelses gratis
telefonradgivning
der ogsa tilbyder hjzlp
til efterladte

Livslinien
TIf. 70 201 201
For efterladte
til personer der har
begaet selvmord

Udarbejder: Christina Madsen, Bibliotekar
Omslag: Saeed Fadavi

Udgiver og © DBC medier as, Ballerup, 2005
Tryk: A-Print, Helsinger. Varenr. 47110511

INTERNET-
ADRESSER

http://home13.inet.tele.dk/
pondart/forside.html

Forzldreforeningen ”Vi har mistet et
barn ”

En forening der har til formal at formi-
dle kontakt mellem foraeldre, der har
mistet et barn, at oprette selvhjalps-
grupper rundt omkring pa landsplan
og at stotte og vejlede foraldre og
parerende

www.begravelsesportalen.dk
Information og hjalp ved dedsfald,
begravelse, dadsbo samt gratis online
tjieneste med juridisk bistand

www.cancer.dk

En side under Kraftens Bekeempelse
med bl.a. temasiden ”efterladt” samt
en oversigt over alle sorggrupper for
bern - segning pa sorggrupper eller
efterladt

www.netdoktor.dk

Overordnet tema omkring sorg og
krise herunder bl.a. felelsesmaessige
reaktioner, begravelse, opgerelse af
bo - sagning pa sorg eller krise

www.sorggrupper.
folkekirken.dk

En samlet oversigt over sorggrupper
med og uden kirkelig tilknytning. Bade
for bern og voksne

www.sorghjaelp.dk/
Et forum for efterladte med artikler
samt chat
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